Экскурсия

 «Мороз и солнце – день чудесный!».
Цель. Учить отмечать зимние изменения в природе. Развивать интерес к зимним видам спорта, стремление к достижению высоких результатов в эстафетах, подвижных и малоподвижных играх. Воспитывать эстетический вкус.
Предварительная работа. Напомнить правила поведения на улице, в лесу. Наблюдать за погодой, за деревьями; читать стихи, рассказы о зиме; мастерить кормушки для птиц; слушать произведения П.И. Чайковского.

Ход экскурсии:
1. Перед выходом вспомнить, каким лес был осенью.

Воспитатель: Январь – средина зимы. В лесу вы увидите много изменений, связанных с этим временем года. Мы будем любоваться зимней природой в морозный день, и, как всегда, на лесной поляне нас ждут игры и разные чудеса. Итак, в путь!

2. По наезженной лесной дороге дети идут парами, по узкой тропинке – друг за другом. Это дает им возможность ощутить контраст между узкими и широкими пространствами. Обледеневшие участки дороги можно использовать для упражнения в скольжении (страховка обязательна).

3. На месте стоянки детей встречает Дед Мороз – хозяин леса. Предлагает им побывать у него в гостях, полюбоваться деревьями и птицами, почувствовать, как морозец щиплет щеки и нос.

4. Лесной персонаж Снежный Ком играет с детьми в игры: «След в след», «Снежинки и ветер», «Лиса в курятнике».
5. Вместе с Дедом Морозом дети наблюдают за снегом, отмечают места, где он едва припорошил землю, а где лежит сугробами; измеряют глубину снежного покрова палочкой; обращают внимание на причудливые шапки снега на деревьях, пеньках. Дед Мороз загадывает загадку: «Стоят казаки, на них белы колпаки». (Пни под снегом.)

7. Дети короткой дорогой возвращаются в детский сад.
